
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ

ΜΙΛΗΣΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ ΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ!
ΓΙΑ ΝΑ ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕ ΟΤΙ ΛΑΜΒΑΝΕΤΕ ΤΗΝ ΠΙΟ 

ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ.
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ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ

ΔΙΑΤΑΣΕΙΣ

ΣΤΗΡΙΓΜΑ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ 

ΣΤΗΛΗΣ

ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΚΑΘΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΚΑΘΟΝΤΑΙ

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΡΚΕΤΕΣ 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ 
ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΕ SMA

Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΣΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΑΣ 
ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ ΕΤΟΙΜΑΣΕΤΕ 

ΕΝΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΠΛΑΝΟ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΘΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΥΧΟΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ 

ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕΤΕ

ΕΝΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 
ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΣΑΣ ΠΑΡΕΧΕΙ 
ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΝΑΡΘΗΚΕΣ
ΝΑΡΘΗΚΕΣ ΣΤΗΡΙΓΜΑΤΑ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΙΣΧΙΟΥ

ΒΑΡΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 
ΑΝΑΠΝΟΗΣ

ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΑΛΤΙΚΟ

ΜΕΛΕΤΗ ΥΠΝΟΥ

ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΒΗΧΑ

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ

ΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΑΙΜΑΤΟΣ

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ

ΣΥΣΚΕΥΕΣ

ΠΛΑΙΣΙΑ 
ΣΤΗΡΙΞΗΣ

2007 2017

Από την πρώτη δημοσίευση των προτύπων 
φροντίδας (SoC) το 2007, ολοένα και 
περισσότερα στοιχεία έχουν δείξει ότι 
τα άτομα που ζουν με νωτιαία μυϊκή 

ατροφία (SMA) μπορούν να αναμένουν 
καλύτερη ποιότητα ζωής. 26 ΕΙΔΙΚΟΥΣ & 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 9 ΧΩΡΕΣΑΠΟ

Το 2017, δημοσιεύτηκαν οι επικαιροποιημένες 
οδηγίες των SoC SMA με αλλαγές στη διαχείριση 

και τη φροντίδα της SMA, όπως 
συντάχθηκαν από:

ΕΜΒΟΛΙΑ

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Αυτό το περιεχόμενο προσαρμόστηκε από τον «Οδηγό για τα Διεθνή Πρότυπα Φροντίδας για την SMA του 2017».
© 2022 Biogen. Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Κωδικός εργασίας: Biogen-170442. Ημερομηνία σύνταξης: Μάιος 2022
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ΙΣΗ ΤΗΣ SMA ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΚΑΘΟΝΤΑΙ ΑΠΑΙΤΕΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΠΟΛΛΟΥΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ:


